
オンライン授業の利点を生かし
苦手を克服
　新型コロナウイルスの感染拡大によっ
て、全国一斉に臨時休校措置がとられた
2020年度の春。多くの学校では対面授業
の代わりにオンライン授業を導入するな
ど、授業体制の大幅な変更を迫られまし
た。その後も、行事や文化祭、体育祭などの
主要イベントはほぼ中止に。学校を取り巻
く環境は、コロナ禍によって大きく様変わり
しました。

Y・Eさん（中3）：東京家政学院でも、休校期間
中は対面授業が中止となり、オンライン授業に
変更となりました。自宅で配信された授業動画
を見て学びましたが、やはり最初は、学校の時間
割のようなめりはりをつけられず、学習に集中す
るのに苦労しました。
　しかし、生徒たちは教育現場に暗い影を
落としたコロナ禍においても、さまざまな
工夫を凝らしながら、困難を乗り越えたと
いいます。
R・Mさん（高1）：慣れてくると、オンライン授業
のメリットも見えてきました。例えば、自分で好
きなように時間割を作れるという点。学校では
決まった教科を学ばなければなりませんが、オ
ンライン授業なら、苦手な教科を午前中に集中
して学ぶなど、自分に合うスケジュールを組むこ
とができます。私は結果的に、成績アップにつな
がりました。

R・Fさん（中3）：私は独りでの学習になかなか身
が入らなかったので、友だちとスマートフォンでビ
デオ通話をしながら勉強しました。もちろん、お
しゃべりをしながら学ぶわけではありません。相
手が鉛筆を動かす音や、勉強をしている姿が見
えるだけ。それでも、友だちが勉強しているから、
私も頑張ろうという気持ちになれました。

文化祭は規模を縮小し
感染対策を徹底して開催
　2020年度は文化祭を中止する学校が
多いなか、東京家政学院では規模を縮小し
たものの、外部の来場者を招いて開催する
ことができました。コロナ禍で、なぜ開催で
きたのでしょうか。また、どのような感染対
策をしたのでしょうか。生徒の皆さんに詳し
く聞いてみました。
M・Nさん（中３）：やはり、少人数制の学校で
あったことが最大の要因だと思います。その
ため、密を回避した感染対策を実施しやすい
というメリットがありました。展示室となった
各教室の入口には、アルコール消毒器を設
置。また、金銭の受け渡しが発生する、お菓
子などの販売をする団体のために、学校が電
子決済の機器を導入するなど、可能な限り、
肌の接触を減らしました。

R・Fさん：私の所属する吹奏楽部では、演奏動
画を文化祭の前にあらかじめ撮影し、当日は大
学の教室などを借りてそれを公開しました。
M・Mさん（中3）：私も同じく吹奏楽部に所属し
ています。文化祭に向けた練習では、席の間隔
を空けたり、こまめに換気をしたりと感染対策を
徹底。5分ごとに手の消毒もしました。ただ、例年
と比べて練習回数が減ってしまったので、うまく
演奏できるのか不安でした。それでも、家に楽器
を持ち帰って自主練習をするだけではなく、同じ
アルトサックスパートの先輩にアドバイスを求め
ながら、少しでも上手に演奏できるよう努力しま
した。文化祭当日はほかの展示の手伝いがあり、
来場者の皆さんの演奏に対する反応を直接見
られなかったのですが、とても評判が良かったと
聞いて安心しました。

Y・Eさん：私の所属する料理部では、お菓子のマ
フィンを作って販売しました。感染対策のため、
みんなで集まって調理をすることができず、一人
ずつ決まった量を作らなければなりませんでし
た。大量のマフィンを作った経験がなかったた
め、失敗しないかとても不安でしたが、何とか必
要な数のマフィンを完成させることができました。

　環境が変わっても、授業も行事も一生懸命
取り組んだ生徒の皆さん。大変な1年でした
が、コロナ禍だからこそ学んだこともあるそう
です。
K・Aさん（中3）：友だちと遊びに出掛けたり、家
族で旅行をしたり…そんな「当たり前のことを、
当たり前のようにできること」が、どれほど幸せな
のかを実感しました。ほかにも、ウイルスの特徴、
感染対策の仕方など、生きるうえで知っておくべ
きことを学ぶ良いきっかけとなりました。

受験生と保護者に伝えたい
「東京家政学院の魅力」とは？
　最後に、生徒の皆さんに「東京家政学院の
魅力」について、あらためて伺いました。
M・Mさん：少人数制なので、先生と生徒の距
離が近く、質問などもしやすいところが最大の
魅力です。
Y・Eさん：私も同意見です。小学生のころは算
数が大嫌いだったのですが、東京家政学院に
入ってからは授業中に質問がしやすくなり、苦
手意識が減りました。
R・Mさん：先輩と後輩の距離が近いのもいい
ですね。東京家政学院では、部活も中高合同
で活動することが多く、すぐに距離を縮めるこ
とができます。私はテスト勉強のアドバイスをも
らったこともあります。また、大学進学に向けた
キャリアサポートも充実しているので、安心して
日々の学習に励むことができます。

R・Fさん：私にとっては、何といっても吹奏楽部
が最大の魅力！ 小4のころから東京家政学院
を第一志望校としていたのですが、そのきっか
けも、吹奏楽部の演奏を聞いたことです。東京
家政学院の吹奏楽部は、東京都の吹奏楽コ
ンクールの金賞常連。評判どおりの音色の美
しさに、心から感動しました。小学生のころか
ら金管楽器を習っていたこともあり、私もこん
な風に演奏したいと思い、入学を決意しまし
た。いつかは、吹奏楽部で仲間と一緒に金賞
を取りたいと思います。
K・Aさん：地味かもしれませんが、交通の便が
良いことも魅力だと思います。特に、私の家から
は徒歩で通えるので、災害があっても帰ること
ができるという安心感があります。
M・Nさん：私は校風がお気に入りです。のんび
りとした穏やかな生徒が多く、みんなとても仲
が良いのが自慢です。伝統的なあいさつである
「ごきげんよう」も、最初に言われたときは少し
びっくりしましたが、今では意識しなくても使え
ます。訪れた受験生に、自然な笑顔で「ごきげ
んよう」とあいさつしています。
　言葉を尽くして自校の魅力を語り合う姿
を見ていると、皆さんが毎日とても楽しく学
校生活を送っていることがわかります。少人
数制だからこそ、先生と生徒、先輩と後輩の
距離が近く、風通しの良い環境であること。
また、穏やかで伸び伸びとした校風のため、
自分のやりたいことに思う存分取り組むこ
とができることなど、東京家政学院ならで
はの魅力が伝わる座談会となりました。

R・Mさん・高1

疲れた時のリラックス
タイムも取り入れやすく、
自宅という慣れた環境で
快適に学ぶことができました

R・Fさん・中3

ビデオ通話を利用し、
席を並べて勉強して
いるような雰囲気を
つくりました

M・Mさん・中３

不安がなくなるまで、
何度も先輩たちに質問を
しました。しつこいと
思われていたかも（笑）

Y・Eさん・中３

あんなにたくさんの
マフィンを独りで作ったの
は初めて。やり遂げること
ができてうれしかったです

K・Aさん・中３

以前は何とも思ってい
なかった「当たり前の
こと」に感謝するよう
になりました

M・Nさん・中３

私も「お話する声を
抑えてください」
と、来場者に呼びか
けをしました

優しい仲間たちに囲まれ、伸び伸びと個性を伸ばす
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学校を訪問してみよう！学校を訪問してみよう！

JR総武線「市ヶ谷駅」より徒歩約8分
有楽町線・南北線・都営新宿線「市ヶ谷駅」より徒歩約5分
半蔵門線「半蔵門駅」より徒歩約8分
東西線・半蔵門線・都営新宿線「九段下駅」より徒歩約10分
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各イベント日程・内容は変更の可能があります。
最新情報は本校HPにて、ご確認ください。

1923年に設立された同校では、「知識（Knowledge）」「徳
性（Virtue）」「技術（Art）」の頭文字を取った「KVA精神」を
建学の精神として掲げ、知性と品格を備えた、社会に貢献でき
る自立した女性の育成に取り組んでいます。2020年度は、新
型コロナウイルス感染症の影響によって、同校でも授業体制

や行事などでさまざまな変更を余儀なくされましたが、生徒
は何を感じ、どのように学校生活を送ったのでしょうか。中学
生徒会で中3の生徒5人と、元中学生徒会長の高1の生徒1
人に、座談会形式で話を伺いました。

授業も行事も精一杯やり切る！
コロナ禍にも負けない生徒たちの取り組み
コロナ禍で経験したこと、学んだことを生徒に聞く

学校説明会
9月23日（木・祝） 10：00～

入試対策説明会
10月24日（日） 10：00～
11月13日（土） 14：00～
11月28日（日） 10：00～
12月12日（日） 10：00～
 1 月 9 日（日） 10：00～
 1 月23日（日） 10：00～

適性検査型対策
11月19日（金） 16：00～
 1 月15日（土） 10：30～

クリスマスイベント（5年生以下対象）
12月19日（日） 10：00～

■体育祭（常磐祭第一部）■
 9 月15日（水） 10：00～15：00

■文化祭（常磐祭第二部）■
10月 2 日（土）・ 3 日（日）

10：00～15：00

web

 募集要項（2022年度）
試験日

出願期間
募集定員

入試区分

合格発表
入学手続

2月1日（火）
午前

40名

得意2・4科目
選択入試

プレゼン入試

適性検査型入試

フードデザイン入試

2科入試 得意2科目
選択入試

英語資格入試 英語資格入試特待SS
英語資格入試

英語資格入試

SDGs入試

特待SS
得意2科目
選択入試

得意1科目
選択入試 得意1科目

選択入試

20名 15名 15名 若干名 若干名

Web：1月10日（月・祝）～試験日当日／窓口：試験日当日

試験日当日

～2月6日（日）　適性検査型入試合格者は2月12日（土）まで 2月11日（金・祝）

午前 午前午後 午後 午前
2月2日（水） 2月5日（土） 2月10日（木）

私立中学校受験「アシスト」に掲載されました！


